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                      1. INT. CAFETERÍA. DÍA

Jessica (17) come helado en silencio con su amiga de la 
infancia, LORENA (17), en una mesa redonda. Ambas están 
comiendo y Jessica le roba un poco de pastel a Lorena.

JESSICA
(entusiasmada)

Ay, ese está riquísimo, debí pedirlo

Lorena finge indignación.

LORENA
¿Tu mamá ya te deja comer dulces? 
Desde chicas, la tía Carla no quería 
que comas chocolates. Yo no podría 
vivir sin comer dulces. ¿Cómo 
aguantabas

Jessica ríe.

JESSICA
(exagerada)

Por ti ¿No te acuerdas que me dabas 
dulces a escondidas? Eras una mala 
influencia...

LORENA
(sarcásticamente)

Qué chistosa, tú solo me seguías 
porque yo te daba siempre de mi 
comida...

JESSICA
¿Te acuerdas cuando íbamos a tu casa y 
preparábamos postres juntas? Tus 
postres siempre quedaban aguados y 
horribles.

LORENA
(indignada)

Como puedes decir eso... Claro como a 
ti siempre te salían bien, ya quisiera 
tener ese talento. Lo mío es florear, 
por eso elegí estudiar comunicaciones.

Jessica ríe exageradamente.

JESSICA
Mentirosa, tu quieres estudiar 
comunicaciones porque no sabes qué

     (MORE)
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JESSICA (CONT'D) 
quieres hacer en la vida.

LORENA
No te digo nada porque puede tener 
algo de verdad, pero bueno hablando en 
serio yo te veo como repostera, 
siempre te ha gustado preparar postres 
y te salen bien ricos. ¿Nunca haz 
pensando en dedicarte a eso?

JESSICA
La verdad no, casi toda mi vida he 
estado en concursos de belleza y nunca 
me he puesto a pensar en mi futuro ni 
en lo que realmente me gusta.

Lorena la mira con seriedad.

LORENA
Hablando de concursos, ¿Cómo está 
llevando tu mamá la noticia?

JESSICA
(resignada pero tranquila)

Ya perdí la oportunidad. Pero estoy 
bien. La verdad, ya estaba cansada.

Jessica siente su celular vibrar, ve en la pantalla el nombre 
de su madre. Jessica hace un largo suspiro.

JESSICA        (CONT'D) 
Es mi mamá, voy a contestar.

Se levanta y va a una esquina cerca a los baños. Contesta.

CARLA
(seca)

¿Donde estás?

                                                      CORTE A 

                                 2. INT. SALA DEL APARTAMENTO. DÍA

Jessica entra y ve a CARLA (38) entusiasmada en una llamada 
donde critica el descuido de su hija mientras limpia las 
coronas de belleza.

CARLA
No, imagínate, quedó en lista de 
espera y ella está bien con eso. Ojalá

     (MORE)
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CARLA (CONT'D) 
ocurra un milagro. Pero claro, si la 
aceptan no puede presentarse así, 
descuidada, ¡subió varios kilos! Tú 
sabes que en estos concursos la imagen 
lo es todo.

Jessica resopla y sigue caminando hacia su cuarto.

CARLA      (CONT'D) 
Sí, sí, ya investigué en internet, la 
voy a someter a dietas y a ejercicios. 
Nada de comida chatarra. Imagínate que 
ocurriera un milagro y la aceptaran 
¡Igual tiene que ponerse en forma!

Jessica se detiene en la puerta de su habitación, mirándola 
con fastidio. Carla la ve,

CARLA      (CONT'D) 
Disculpa, ¿podrías darme 5 minutos? 
Claro, ahora vuelvo.

Carla silencia su celular.

CARLA      (CONT'D) 
Estoy adelantando todo para que no 
hagas el ridículo si te toca entrar, 
Jessica. Un poco de gratitud no te 
vendría mal.

JESSICA
¿Gratitud? ¿Por querer obligarme a 
matarme de hambre y a correr como loca 
por si acaso se libera un cupo?

CARLA
(bajando la voz, molesta)

No es solo por mí. ¡Es tu futuro, 
Jessica! ¿O prefieres quedarte fuera 
otra vez y lamentarte después?

JESSICA
(cruzándose de brazos)

Prefiero no tener que fingir ser 
perfecta para ganar un concurso.

CARLA
(fríamente)

Si surge la oportunidad, vas a estar 
lista, te guste o no. No me importa si

     (MORE)
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CARLA (CONT'D) 
tienes que sudar cada caloría de más, 
¿entendido?

Jessica la mira un rato en silencio y sonríe.

JESSICA
Sí, pero mami, ya sabes cuánto te 
quiero... es mi último año y quiero 
disfrutarlo, ¿sí?

Carla la ve seria. Un silencio incómodo invade la atmósfera. 
Jessica sigue sonriéndole con esperanza. Carla vuelve su 
mirada al celular, lo toma y quita el silenciador.

CARLA
(satisfecha)

Disculpa, querida, ya estoy de vuelta. 
Sí, como te decía, si se confirma el 
cupo, Jessica va a estar en forma. 
Puedes confiar en eso.

Jessica suspira sin dejar de sonreír. Se dirige a su cuarto.

                                  3. INT. HABITACIÓN DE JESSICA. DÍA

Jessica entra con desgano, lanza su cartera a un lado y se 
deja caer de espaldas en la cama. Desbloquea su celular y 
comienza a revisar recetas de postres, sonríe. Carla habla 
desde la sala, con voz firme y cortante.

CARLA (O.S.)
¡Jessica! ¡Escúchame! Desde mañana se 
acabaron las gaseosas, las papas 
fritas y todo lo que te hace ver 
inflamada. ¿Me oyes?

Jessica no levanta la vista, sigue viendo postres sin 
interés, como si la voz de su madre no existiera. Jessica ve 
una oferta para un taller de repostería y le da click. Carla 
alza la voz.

CARLA (O.S.)             (CONT'D) 
(insistente)

¡Y nada de saltarte el entrenamiento! 
¡He movido cielo y tierra para que al 
menos te consideren si se libera un 
cupo, y no pienso permitir que lo 
arruines!

Jessica aprieta los labios con fastidio, suelta un suspiro
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profundo, y conecta los audífonos al celular. La música 
comienza a sonar, sube el volumen, cierra los ojos, y mueve 
apenas la cabeza al ritmo, tratando de refugiarse en la 
música sonriendo.

CARLA
(más amenazante)

¡Si surge la oportunidad, no pienso 
dejar que llegues hecha un 
desastre!¡Mañana a primera hora vas a 
entrenar! ¿Me escuchaste? ¡Te lo 
advierto, Jessica, no pienso 
repetirlo!

Carla abre bruscamente la puerta, observando a su hija con 
una mirada desafiante. Jessica ve la puerta y baja el volumen 
de la música, traga saliva asustada. Se tira en la cama, 
quedando de cara al techo, con una mirada vacía. Carla se 
queda mirando a Jessica un largo rato, desafiante. En un 
instante, suspira e intenta sonar calmada.

CARLA      (CONT'D) 
(dulcemente)

Jessy… entiendo tu frustración, pero 
no me he sacrificado todo este tiempo 
para que ahora bajes los brazos. Haz 
el esfuerzo, por favor. Solo estas 
semanas para que después disfrutes de 
tu último año.

Jessica se quita los audífonos, apenas abre los ojos ve un 
cuadro de ella de pequeña con su madre celebrando el final de 
un concurso en el que ganó, con el detalle de que Carla posee 
su corona en su cabeza. Suspira derrotada.

JESSICA
¿Segura? esta es la tercera vez que me 
prometes que voy a dejarlo y no lo 
cumples...

Carla se sienta en la cama y la mira con ternura

CARLA
(suave y dulce)

Lo prometo, este es el último y 
descansas. Ya lo continúas después de 
graduarte.

Jessica se queda pensativa mirando su celular con la imagen 
de un postre. Finalmente, apaga el celular, levanta la cabeza 
y sonríe.
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JESSICA
!oki¡

Ve a su madre irse, cierra los ojos, Sube el volumen de la 
música y se deja arrullar por ella.

                     4. INT. COCINA. NOCHE

Jessica abre la puerta de la alacena con cautela. Saca una 
bolsa de galletas y se la queda observando un momento. Deja 
de dudar, abre el empaque y se lleva una galleta a la boca. 
Mastica despacio, con un gesto casi de derrota.

Recibe una llamada a su celular de un número desconocido.

JESSICA
(Suspirando)

¿No se cansan?

Jessica cuelga el teléfono. Apoya el celular en la mesa y 
mira a las paredes, cansada. Al notar las coronas en la 
repisa, suspira y baja la mirada, frunciendo el ceño. Mira al 
celular, lo agarra y comienza a deslizar fotos que le 
aparecen en redes sociales, donde ve videos de ella con sus 
amigos del colegio divirtiéndose juntos. Ella agarra galletas 
y come. Monitorea su cuenta de otra red social y ve fotos de 
sus viejas participaciones en concursos: coronas, vestidos, 
maquillaje perfecto. Sus propias sonrisas, sus poses 
impecables, la mirada de ganadora.

Hace scroll con el pulgar y se detiene en los comentarios: 
                ,                  ,                . Jessica “La más hermosa”  “Nadie te supera”  “Eres la mejor”          
se traga la galleta con un poco de dificultad, sintiéndose 
presionada.

JESSICA        (CONT'D) 
Si me aceptan, tengo que volver a ser 
esa. Tengo que encajar de nuevo. Tengo 
que agradarles otra vez. ¿Y si no 
puedo? ¿Y si me odian? ¿Y si me odian 
tanto como yo me odio ahora?

Suspira profundo, sintiendo un temblor en la mandíbula. Baja 
la mirada hacia la galleta a medio comer y la deja sobre la 
mesa, con asco y culpa.

Abre nuevamente la aplicación y entra a la cuenta de Lorena 
donde encuentra videos de sus amigos sin ella y ve que la 
fecha es 16 de junio de 2024. Sorprendida, frunce el ceño y 
abre su publicación en la que ganó un concurso de belleza, 
donde figura la misma fecha. Jessica resopla indignada.
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JESSICA        (CONT'D) 
Tal vez ni siquiera son mis amigos...

                                    5. INT. PASILLO DEL APARTAMENTO. DÍA

Carla acomoda con delicadeza cada corona sobre la repisa, 
repasando con un paño hasta el último destello de las piedras 
brillantes. Suspira, orgullosa. De pronto, el teléfono suena. 
Ella lo agarra de inmediato. Emocionada, contiene la 
respiración.

CARLA
¿Aló? Sí… sí, soy la mamá de Jessica.

Su rostro cambia apenas escucha la noticia. Sus ojos se abren 
de sorpresa y luego brillan con triunfo.

CARLA      (CONT'D) 
(entrecortada, eufórica)

¿Renunció? ¿Una participante? ¡Dios 
mío! ¿Significa que hay un lugar para 
Jessica?

Hace silencio, escuchando atenta. Luego mira en dirección al 
cuarto de Jessica con el ceño fruncido.

CARLA      (CONT'D) 
(firme, segura)

Por supuesto que confirmamos. Ella 
está lista… bueno, casi lista, pero se 
va a preparar. Se lo prometo, no se 
van a arrepentir.

Cuelga con un suspiro de alivio y una sonrisa que se 
transforma en determinación. Carla acariciando las coronas.

CARLA      (CONT'D) 
(para sí misma)

Ahora sí, Jessica. Esta vez no hay 
excusas. Vas a entrar, y vas a ganar.

                                  6. INT. HABITACIÓN DE JESSICA. DÍA

Carla entra corriendo y ve a Jessica con una capucha tapando 
su cuerpo en su cama viendo el celular. Se acerca enojada, le 
quita el celular y la levanta con la fuerza.

CARLA
(Gritando)

¡Te dije que te prepares, mierda! 
Ahora vas a sufrir las consecuencias.
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Jessica la ve en silencio asustada.

JESSICA
(con voz temblorosa y sonriendo)

¿Mamá qué pasa?

CARLA
Te aceptaron y a ti no te dio la 
regalada gana de contestar las mil 
llamadas que te hicieron. Además, 
mírate... No, ahora por tus estúpidos 
descuidos terminaré humillada por cómo 
te vez. Empezaremos desde ya a 
adelgazar lo más rápido.

Jessica queda en silencio mirando con impotencia el suelo. 
Carla la jala del brazo hacia la cocina.

7.                                    INT. COCINA DEL APARTAMENTO. DÍA

Carla suelta a su hija en la entrada de la cocina, ella 
entra, abre los cajones y saca todos los dulces. Saca una 
bolsa de basura y reniega mientras mete los dulces.

CARLA
(Gritando)

Este lugar está prohibido, ¿ok?

Hace ruido con las bolsas. Jessica solo mira el suelo 
aguantándose las lágrimas, asiente con la cabeza.

CARLA      (CONT'D) 
no entrarás salvo para tomar agua, y 
comerás cuando yo diga. Ahora quiero 
que te cambies irás a dar vueltas al 
patio y pararás cuando yo diga.

Jessica levanta la mirada.

JESSICA
(Gritando)

Pero mamá...

Carla la interrumpe.

CARLA
!Hija¡ lo prometiste, este será el 
último concurso, si no veo esfuerzo, 
adiós al descanso.

Jessica con lágrimas se va corriendo. Pasa un rato y se
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escucha la puerta de entrada cerrándose con fuerza. Carla se 
sienta y saca rápidamente una bolsa de dulces, la abre y come 
algunos, suspira frustrada.

                                                      CORTE A 

8.                      EXT. PARQUE. TARDE

Jessica está trotando llena de sudor, su ropa está mojada. 
Para para tomar aire, se deja caer de arrodillas al no sentir 
sus piernas. hace una mueca de dolor al ver un poco de 
sangre. Carla la ve desde el balcón del departamento.

CARLA
(Gritando)

Jessica continúa corriendo, aún faltan 
2 horas para las 6.

Jessica llora de impotencia.

CARLA      (CONT'D) 
Jessy, así no vas a cambiar nada, 
amor, sigue corriendo o...

JESSICA
(Gritando)

¡Lo sé, pero soy un ser humano!

Carla se queda en silencio y la mira desde el balcón. Finge 
tristeza. Ocurre un silencio incómodo.

CARLA
(con voz triste)

Haz lo que quieras... tal vez me lo 
merezco. Para ti soy la mala...

Jessica corre cojeando y llorando, pero se desvía en la 
esquina. Ignora los gritos de su madre cuestionando su 
decisión. Jessica ve un callejón.

9.                      INT. CALLEJÓN. DÍA

Jessica entra al callejón oscuro, se sienta y llora en 
silencio. En ese momento llega una misteriosa Mujer Hermosa 
esbelta, con cabello largo brillante, piel suave, labios 
carnosos y ojos grandes de color púrpura. Jessica se 
sorprende e inmediatamente se limpia las lágrimas.

MUJER HERMOSA
(Con voz suave y madura)

Perdón, no quise asustarte
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Jessica se le queda mirando por un momento, notando sus ojos 
hipnotizantes y belleza exorbitante. Se pone de pie e intenta 
mantener la compostura sacando su celular e intenta disimular 
la vergonzosa situación. Por otro lado, la Mujer Hermosa nota 
que Jessica está distraída y abre su de su mochila para 
buscar algo. Saca una botella pequeña de color púrpura, el 
mismo de sus ojos. Mientras lo consume, Jessica no puede 
evitar levantar la mirada y verla.

JESSICA
(Tímidamente)

Perdón la indiscreción, pero...¿Para 
que sirve lo que esta tomando?

La mujer hermosa mira a la botella que está a mitad de 
terminar. Ella mira a Jessica y sonríe abiertamente.

MUJER HERMOSA
Es como un suplemento que me ayuda a 
mantener todo mi cuerpo y piel 
saludable. Lo he tomado por mucho 
tiempo y me ha funcionado de 
maravilla.

JESSICA
(interesada)

¿Se podría decir que es como un quema 
grasa?

MUJER HERMOSA
Es uno de sus beneficios. Tiene muchos 
más. ¿Estas interesada en perder peso?

Jessica mira a los ojos de la Mujer Hermosa, dando unos pasos 
hacia ella y guardando su celular en su bolsillo. Rascándose 
la nuca nerviosamente

JESSICA
En realidad sí... Ojalá pudiera verme 
tan perfecta como usted.

La Mujer Hermosa nota la rodilla rasguñada de Jessica y su 
rostro enrojecido por haber llorado y le sonríe, mostrándole 
el producto más a detalle.

MUJER HERMOSA
Antes era como tú, me preocupaba por 
esas cosas, tal vez puedo ayudarte.

La Mujer Hermosa le da la poción que tenía en la mano a mitad 
de tomar a Jessica y ella lo sostiene, ojeándolo. Jessica
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sonríe al leer en la etiqueta "Beauty Poison" y "Transfórmate 
en la mejor versión de ti".

JESSICA
Entonces sí funciona...

La Mujer hermosa se ríe.

MUJER HERMOSA
Por supuesto que funciona, linda. Yo 
sé que hay mucha publicidad engañosa, 
pero esto es real. Mírame a mí.

Jessica está fascinada

JESSICA
Por favor, tienes que dármelo, 
solucionaría todos mis problemas. 
Puedo pagarte.

La Mujer Hermosa duda unos segundos pero luego mira a Jessica 
con las cejas levantadas y una sonrisa encantadora.

MUJER HERMOSA
¿Sabes qué? Es tuyo

Jessica suspira y sonríe.

JESSICA
¿Sabes dónde puedo comprar más? ¡Lo 
necesito, no tienes idea!

La mujer hermosa se queda pensando un momento y deja de 
sonreír.

MUJER HERMOSA
(serena)

Claro, por internet. Pero escúchame, 
espera un momento. Sólo quiero 
advertirte que, a veces, puede causar 
cambios emocionales muy drásticos.

Jessica le interrumpe y habla entusiasmada.

JESSICA
O sea, sólo tiene ese efecto 
secundario, ¿no? No creo que me 
ocurra, ¿Qué tiene esto?

Jessica se queda leyendo las letras pequeñas de la etiqueta 
sonriendo. La Mujer Hermosa muestra un gesto sombrío y da
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unos pasos atrás.

MUJER HERMOSA
Hablo en serio... tú lo leerás en la 
etiqueta "en casos extremos, la 
muerte."

Jessica ya no escucha a la Mujer Hermosa. Ésta se va del 
callejón lentamente.

                                                      CORTE A 

                    10. INT. BAÑO. TARDE

Horas después, Jessica está en su baño personal, ensimismada 
por la poción. Sin embargo, la esconde en un cajón al 
escuchar los pasos de su madre. Entra furiosa.

CARLA
¿Cómo se te ocurre dejarme en el 
parque? ¡Eres una desconsiderada!

Carla cruza sus brazos muy molesta. Jessica mira al suelo sin 
poder mirar a su madre a la cara.

CARLA      (CONT'D) 
Estoy harta de que no pongas empeño, 
ahora vamos a ver el resultado de tu 
malcriadez.

Jessica ve la balanza y luego a Carla. Los ojos de Jessica se 
llenan de lágrimas cuando Carla se va molesta al no gustarle 
los números que aparecían en la balanza. Jessica se susurra a 
sí misma.

JESSICA
¿Tres Kilos más? ¿Cómo es posible?

Jessica saca e ingiere una dosis de "Beauty Poison", llora 
más al no ver cambios. Oculta todo al oír pasos. Carla la 
llama desde su cuarto.

CARLA
¡Jessica, ven!

Jessica sale del cuarto mirando abajo, incapaz de ocultarse.
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                                   11. INT. HABITACIÓN DE CARLA. NOCHE

Carla entra y se sorprende al verla llena de lágrimas. Piensa 
un momento y sale del cuarto dejando a Jessica. Vuelve con un 
vaso de yogurt. Jessica levanta la mirada primero hacia el 
vaso, luego hacia su madre quien sonríe y le agita el vaso 
confirmando que puede tomarlo. Carla la guía hacia la cama, 
Jessica se sienta y toma su yogurt mientras su madre la peina 
en silencio.

CARLA
Todo lo que hago, es por tu bien. Tú 
sabes que lo que has hecho está mal, 
pero soy tan buena que no te lo voy a 
mencionar más.

Jessica se queda en silencio y deja de tomar el yogurt con la 
mirada perdida hacia el vaso sintiendo asco. Carla ve su 
reacción sin dejar de peinarla.

CARLA      (CONT'D) 
¿Qué pasó? Es de tu sabor favorito

Jessica cobra conciencia y agita su cabeza en negación y 
vuelve a tomar rápido su yogurt.

                                                      CORTE A 

                                   12. INT. HABITACIÓN DE JESSICA. DÍA

A la mañana siguiente, Carla entra al cuarto abruptamente y 
levanta las sábanas de Jessica.

CARLA
Hoy tenemos mucho ejercicio que hac-

Carla se sorprende al ver la figura delgada y hermosa de su 
hija. Carla se alegra.

CARLA      (CONT'D) 
(Entusiasmada)

Cámbiate rápido, tenemos que continuar 
con nuestra rutina. Al parecer es muy 
efectiva. A partir de hoy serán 4 
horas por día, empezaremos más tarde.

Carla se va y Jessica se ve sorprendida en el espejo sin 
creer lo que esta viendo. Sin embargo, sonríe y vuele a 
echarse a dormir.

                                                      CORTE A 


